STANDARDY OCHRONY DZIECI I OSOB BEZBRONNYCH:
KODEKS DOBRYCH PRAKTYK

Sanktuarium Mgki Panskiej i Matki Bozej Kalwaryjskiej, parafia Znalezienia Krzyza
Swigtego oraz Dom pielgrzyma/Dom rekolekcyjny w Kalwarii Pactawskiej chce by¢ miejscem
zapewniajagcym bezpieczenstwo dzieciom takze w grupie rdéwiesniczej. Kierujac sig
warto$ciami wyptywajacymi z Ewangelii, staramy si¢ wpoi¢ naszym parafianom i
pielgrzymom postawg szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci i dorostych. Pragniemy, by
w relacjach migdzyludzkich bliska byla im ewangeliczna zasada: ,,Wszystko wigc, co
chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Kodeks dobrych praktyk jest narzedziem stuzacym eliminowaniu ryzyka krzywdzenia
dzieci, a jego przestrzeganie pozwala zminimalizowa¢ ryzyko ztego zachowania w relacjach z
dzie¢mi. Celem kodeksu jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom powierzonym lub
podleglym jej placowkom i instytucjom oraz zatrudnianemu przez te jednostki personelowi i
udzielenie rodzicom lub prawnym opiekunom dzieci moralnej pewnosci co do stosowania w
praktyce najwyzszych standardow bezpieczenstwa.

I. Zasady bezpiecznej relacji pracownik/wspolpracownik — dziecko/osoba
bezbronna

* Nietykalnos¢ cielesna dzieci oraz os6b bezbronnych jest nienaruszalna. Niedozwolone jest
stosowanie kar cielesnych i od tej zasady nie ma wyjatkow. Niedopuszczalne sg réwniez
wszelkie zachowania, ktore w naszej kulturze stanowig przekraczanie granic intymnych.

* Wszyscy majg prawo do bycia traktowanymi z jednakowg troska.

* Nie moze by¢ ze strony kogokolwiek tolerancji wobec zachowan, ktére bylyby
krzywdzeniem innych, niezaleznie od zrédta takiej krzywdy.

* Uprzywilejowanym miejscem spotkan z dzie¢mi i mlodzieza, zwlaszcza w pojedynke, sa
miejsca neutralne i tatwo dostepne. Jezeli zaistnieje potrzeba takiego spotkania z duchownym
lub inng osoba dorosta, powinien on zatroszczy¢ si¢ o jego transparentnos¢.

» Zabrania si¢ czgstowania podopiecznych alkoholem, papierosami, $rodkami
psychoaktywnymi oraz tolerowania ich uzywania. ROwniez personel sprawujacy opieke nad
dzie¢mi i1 milodzieza nie moze by¢ pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
psychoaktywnych.

* W pracy z dzie¢mi i mtodzieza duchowni oraz $wieccy powinni uzywac srodkow, jezyka i
metod adekwatnych do wieku dzieci i mtodziezy. Takie same zasady powinny obowiazywac
w S$wiecie wirtualnym. W zadnym wypadku nie wolno wykorzystywaé¢ materialow
zawierajacych przemoc oraz tresci o charakterze seksualnym lub moralnie watpliwych.



* Wszystkim przystuguje prawo do prywatnosci. W szczegodlny sposdb prawo to winno by¢
respektowane w takich miejscach, jak przebieralnie, tazienki i toalety. W wymienionych
wyzej miejscach nikt nie moze ingerowa¢ w prywatnos¢ wychowankow. W zadnym wypadku
nie wolno wykonywac¢ im zdje¢ ani nagrywac. Nalezy takze zadbac o to, by zdje¢ i filmow
nie robili sobie nawzajem sami wychowankowie.

* Nikt nie moze wyreczac dzieci lub 0sob bezbronnych ani pomaga¢ im w czynnosciach natury
osobistej (toaleta, mycie si¢, przebieranie itp.), o ile s3 oni w stanie wykona¢ te czynnosci
samodzielnie. Jezeli sami, ze wzgledu na wiek albo wlasne ograniczenia, nie s3 w stanie
wykona¢ tych czynnosci samodzielnie, pomocy zawsze powinni udziela¢ $wieccy, najlepiej
tej samej plci.

* Jezeli dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania z cztonkiem personelu, spotkanie to
nie moze odbywac si¢ w warunkach odizolowanych. Informacja o czasie i miejscu spotkania
winna by¢ przekazana innym czlonkom personelu. W razie mozliwosci cztonek personelu
przeprowadzajacy tego rodzaju spotkanie powinien zatroszczy¢ si¢ o transparentno$¢
(przeszklone drzwi lub $ciany pomieszczenia, obecno$¢ innych o0sdb w bezposrednim
poblizu, otwarte drzwi itp.).

* Zaleca si¢ unikania sktadania wizyt w pokojach dzieci. Miejsca te nie sa rowniez wlasciwym
srodowiskiem do odbywania przez personel rozméw z dzie¢mi. Nalezy bezwzglednie unikaé
wysylania lub zapraszania z jakiegokolwiek innego powodu dzieci do pomieszczen
prywatnych.

* Wszelkie podejrzenia  dotyczace nieodpowiednich zachowan pracownikéw i
wspotpracownikow wobec dzieci sg bezzwlocznie wyjasniane.

II. Zasady bezpiecznych relacji pomi¢dzy maloletnimi

1. Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:

* Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

» Pamigctaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym 1 szczeg6lnie obdarowanym przez Boga.
Nalezg si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

* Okazuj szacunek - szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady 1 cechy
kolezanek/kolegow.

* Pamigtaj, ze przez roznorodnos¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

* Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, ze nie zawsze inne dziecko
ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

» Zachowaj otwartos¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezag do grona
Twoich najblizszych przyjaciot. Nie wykluczaj ich ze wspolnych dziatan, rozmoéw i szkolnych
aktywnosci.



2. Zasady komunikacji mi¢dzy maloletnimi

» Zachowuj zyczliwosc¢ 1 szacunek wobec kolezanek/kolegdw.

* Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie
naruszajg one dobra innych oséb.

* Stuchaj innych, gdy moéwia. Nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

 Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.

* Stosuj formy grzeczno$ciowe.

* Pytaj o zgodg¢ na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wlasnosci, prywatnosci i przestrzeni:

* Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osob.

* Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos$ jakas rzecz.

* Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo do
prywatnosci.

* Nie rob zdj¢¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegdéw/kolezanek i innych
0soOb bez ich wyraznej zgody.

» Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili
samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:

* Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ czultby si¢ celowo pomijany, izolowany.

* Nie stosuyj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralnos¢ fizyczna.

* Szanuj przestrzen intymna kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposéb, ktory moze
by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

* Nie wy$miewaj, nie obgaduj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie
obrazaj kolegow/kolezanek.

* Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.

* Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

» Pamigtaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz taka stowna zabawe.

* Nie narazaj siebie i innych ucznidow na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu tak fizycznemu,
jak 1 psychicznemu.

* Nie wyrazaj negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegéw/kolezanek.

* Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

S. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy:

* Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich typow
Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

 Pamigtaj, ze cyberprzemoc cz¢sto zaczyna si¢ od tzw. ,,niewinnych zartéw”. Nie kazdy ma
takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie
ginie. W S$wiecie wirtualnym latwo poruszy¢ lawing wzajemnych niechgci, co moze
doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.



* Nie udostepniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.

* Dbaj o0 swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych
ci informacji oraz zdje¢ i1 filmoéw o$mieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosc.

¢ Chron intymno$¢ swoja i innych. Nie wysyltaj i nie udostepniaj zdjec lub filméw, ktore by ja
naruszaty.

» Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz
reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej osSmieszajacych
wiadomosci. Zglo$ takie dziatania odpowiednim osobom.

* Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling, $wiadome
ponizanie, ngkanie 1 zaczepki sa zachowaniami niedopuszczalnymi.

* Madrze i roztropnie dobieraj swych réwiesnikéw w mediach spoteczno$ciowych.

* Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest
kradzieza tozsamosci. To jest przestepstwo.

« Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowal si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji
do dziatan, ktore przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.

* Pamigtaj, Ze grozby, pomowienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie, o$mieszanie
w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie s3 anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow:

* Wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng kidtni¢, zanim stracisz nad soba kontrolg.
Zastandw sig, co cheesz osiagnaé. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowge z drugg strona.
* Umow si¢ na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposob zyskasz czas na
konstruktywny dialog.

* Powiedz, co wedlug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

« Shuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszata$/ustyszale§ dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiata$ jej komunikat.

» Upewnij si¢, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.

* Wspolnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

* Jesli nie uda si¢ Wam doj$¢ do porozumienia, popro§ o pomoc osobe dorosta, aktualnego
opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu
samodzielnie.

* Nie badz obojetny, gdy komus$ dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosta.

Kalwaria Pactawska, 08 sierpnia 2024 r.



